
 



   大学生国际交流



项目起源



项目法案

  · Summer Work & Travel USA基于美国政府于1948年通过的信息及教育交流

法案（Smith-Mundt Act）而设立，该法案为交流访问项目建立了基本框架，并

于1961年被纳入并扩展为教育及文化平等交流法案（Fulbright-Hayes Act）已

经在欧洲，美洲及亚洲其他国家和地区成功运作了40余年该项目的特点在于为全

世界大学生提供了一个踏上美国国土、体验美国生活文化、提高英语能力、进入

美国企业，与美国同事以及来自其他国家实习生并肩工作的机会。此外让每个实

习生在完善的美国劳动制度保障下进行实习工作，与美国同事同工同酬。





【开展背景】



项目介绍



项目简述

-- 持J-1交流访问学者签证以合法纳税人身份工作
学生持美国政府颁发的交流访问学者（J-1）签证进入美国开始项目。

-- 项目全程接受美国政府严格的监管

-- 带薪期间所有国际学生与美国同级别同事享受同等的福利待遇及薪酬

-- 带薪实习期最长4个月，结束后30天旅游期

-- 只能全日制在校大学生具备申请资格（包括大四及研究生）

-- 项目结束后必须回国



    项目特色

• 1.美国国务院指定项目安全性有可靠保证                                         
2.美国企业的工作经验增加学生的就业优势                                     
3.全英文环境中与美国同事并肩工作让学生拥有良好口语
沟通能力                                      

• 4.提高学生的独立生活能力建立良好的自信心                                           
5.学生实习期间的薪水足以担负在美日常生活费用经济负
担相对较小                                                                                   
6.与世界各国的学生工作生活培养同学们的大世界观       

• 7.参加美国政府指定的文化交流项目获得良好美国签证记
录                                                         

• 8.考察美国大学 
• 9.赴美期间享有美国“国民待遇”



项目时间

• 根据美国法律规定，该项目的实习时间最长不得超过4
个月，且学生工作周期不能超越其暑假周期。依据中国
大陆高校暑期惯例,一般实习时间从6月至9月约8-12周
的时间，具体时间需按照学校的暑假起止时间为准。

• 一般每周有30-40小时的工作时间，具体的安排依据所
属企业及岗位而定。 此外，如果条件允许，学生还可
以申请第二份工作。





不是旅游项目—单纯消费、隔着大巴玻璃窗看世界。

不是单纯工作赚钱的机会。 

   

   是与美国同事和国际学生一起并肩工作,融入当地社会

相互影响的教育文化交流项目！

ü懂得工作的涵义：责任、辛苦、付出!

ü需要独立面对压力、独自解决困难。

ü中美双方的文化输出。

   赴美带薪实习的本质



  

美国政府文化交流项目，已在
全世界操作有40多年的历史，
每年有10万左右的国际学生参
加此项目

中美双方的辅导员（学校和美
方）全天24小时的服务，为学
生协调解决工作生活的问题

在美国全程的医疗意外伤害保
险，让学生在美持保险卡即可
就医，只需支付挂号费，其他
费用报销

带薪实习项目安全性

 办理社会安全卡（Social 
Security Card ）拥有终身不变
的社会安全卡号码，并向联邦
政府缴纳所得税（次年退还）
，在美国参加次项目的学生的
权益受“国民待遇”。

 



 前往美国需要的材料



• 年满18周岁的全日制在校大学生（含研究生）

• 英文沟通能力好，能通过综合测评

• 有良好开朗的个性，愿意与人沟通交流

• 有独立自主能力，能够适应新环境

• 工作积极努力，认真负责

• 愿接受挑战并渴望了解美国文化

• 保证项目结束后必须回国

                 申请资格



实习工作说明



    一般情况下，参与者进入美国企业不可选择工作岗位，
需服从企业安排。但企业会根据同学的英语水平、个人能力
以及个性来调配实习岗位。 常见岗位有：







1
• 服务工种：救生员、售票员、导游、食品服务员和游乐园管理人员

2
• 员工福利：部分公司提供优惠工作餐，部分公司提供减价员工住宿。多个

学生住一个房间

3 • 工资：$8-10/时

4
• 时间：32 - 40小时/周



  厨师助理

张毅翔



  厨师助理

张毅翔工资表



• 需要身体健康，可从事户外工作

游乐园的工作内容包括:

–门票销售

–食品销售

–公共区域管理

–游乐向导

–活动主持人

  主题公园工作

谭婕，钟颖婷

工作地：（Estes Park)



  厨师助理

梁杨杨



1
• 服务工种：收银员、服务员、食品准备人员、场控人员

2
• 员工福利：大多数快餐店/餐厅都提供员工工作餐。部分快

餐店/餐厅提供一定优惠的员工宿舍。房间环境都很好！

3
• 工资：基本工资加小费。根据选择的职位不同，薪水也不同

4          
• 时间： 32 - 40小时/周



  

罗静薇



  销售助理

• 接待顾客有耐心

• 收银工作认真，不能出错

工作内容包括:

–接待顾客

–卖快餐和小吃

–回答问题，使用收银机

万珊工作中



  销售助理

李鹤 郭婷婷



1
• 服务工种：收银员、收货员、仓库管理员、售货

员

2
• 员工福利：部分超市提供员工工作餐。部分超市

提供一定优惠的员工宿舍。

3
• 工资：$8-10/时，小费另算

4
• 时间： 32 - 40小时/周

 商场/超市工作简介



  

周朦



• 需要身体健康，有耐心

厨房中的辅助工作包括:

–西餐配菜

–制作糕点

–协助厨师

–清洁厨具

–初级烹饪

  厨师助理

毛泽会



• 需要工作有耐心

• 认真负责 

酒店客房的工作包括:

–整理房间

–整理床铺

–吸尘清扫

  酒店客房工作

肖琴燕



  

任洁/张珍淇



  

蔡雨晨、梁又一



• 大型游乐观光地的零售店、餐饮店、超市、大卖场、
百货店、游乐园、饭店、渡假胜地、国家公园等。

• 不是所有实习岗位都在美国大都市

• 度假胜地、国家公园的工作很常见

• 普通美国生活社区的工作也常见

• 实习岗位会在全美范围内进行安排。



带薪实习的地点



在美生活介绍



实景拍摄—公寓住宿方式



实景拍摄—Hotel住宿方式



实景拍摄—其他住宿方式



 带薪实习带给我们的… …


